
10 AU 16 OCTOBRE 2012 SANTÉ 18Côté Caen

En bref...

Installé confortablement
dans un fauteuil, le moment
est propice à la relaxation.

L’ambiance est cosy, la grande
pièce très lumineuse. Un écran
relié à un ordinateur enregis-
tre, grâce à des électrodes,
l’activité électrique de votre
cerveau pendant que vous
écoutez de la musique.
Lors de la première séance,
vous devez remplir un ques-
tionnaire : Comment vous 
sentez-vous aujourd’hui ?
Qu’attendez-vous du neuro-
feedback ? ««  CCeellaa  ppeerrmmeett  ddee
ssuuiivvrree  ll’’éévvoolluuttiioonn  ddeess  ppeerrssoonn--
nneess  aauu  ffiill  ddeess  ssééaanncceess  qquuii
dduurreenntt  cchhaaccuunnee  3333  mmiinnuutteess..
IIll  nnee  ss’’aaggiitt  ppaass  ddee  ffaaiirree  ddee  llaa
ppssyycchhoollooggiiee  mmaaiiss  ddee  ccoonnssttaatteerr
lleess  bbéénnééffiicceess  ccoonnccrreettss  aauu  qquuoo--
ttiiddiieenn..  LLaa  dduurrééee  ddeess  ccuurreess  eesstt
vvaarriiaabbllee »», précise Christiane
Koeppler, ex-cadre dans les
ressources humaines devenue
praticienne en neurofeedback
après l’avoir testé avec suc-
cès. 

Microcoupures sonores
««  CC’’eesstt  uunnee  mméétthhooddee  ddoouuccee,,
oorriiggiinnaaiirree  ddeess  ÉÉttaattss--UUnniiss,,  mmiissee
eenn  ppllaaccee  ddaannss  lleess  aannnnééeess  7700
ppoouurr  pprréévveenniirr  lleess  ccrriisseess  dd’’ééppii--

lleeppssiiee..  EEllllee  ccoonnssiissttee  àà  mmeessuu--
rreerr  ll’’aaccttiivviittéé  éélleeccttrriiqquuee  dduu  cceerr--
vveeaauu  ppeennddaanntt  qquu’’oonn  ééccoouuttee
ddee  llaa  mmuussiiqquuee..  LLoorrssqquuee  llee  llooggii--
cciieell  eennrreeggiissttrree  ddeess  ttuurrbbuulleenncceess
oouu  ddeess  vvaarriiaattiioonnss  ddééppaassssaanntt
llaa  mmooyyeennnnee  ddee  225500  nneeuurroonneess
eenn  aaccttiivviittéé  ppaarr  sseeccoonnddee,,  iill  iinntteerr--
rroommpptt  llaa  mmuussiiqquuee  ddee  mmaanniièèrree
àà  ppeeiinnee  ppeerrcceeppttiibbllee..  CCeess  mmiiccrroo--
ccoouuppuurreess  ssoonnoorreess  aappppeellééeess
ffeeeeddbbaacckk  eennttrraaîînneenntt  llee  cceerr--
vveeaauu  àà  ss’’aauuttoorréégguulleerr..  »»
Le neurofeedback est réputé
pour soulager les troubles du

sommeil, les maux de tête, les
acouphènes, l’anxiété, l’hyper-
activité, etc. ««  OOnn  yy  ggaaggnnee  eenn
ccoonncceennttrraattiioonn  eett  eenn  eeffffiiccaacciittéé
ssuurr  llee  ppllaann  ppeerrssoonnnneell  eett  pprroo--
ffeessssiioonnnneell  »», affirme Chris-
tiane Koeppler qui exerce 
à Vire et vient d’importer la
méthode à Caen. Les sportifs
en sont friands. 
Pour l’association Neuf de
cœur, parrainée par le foot-
balleur Jean-Pierre Papin, qui
vient en aide aux familles 
d’enfants atteints de lésions

cérébrales, c’est une des
approches complémentaires
au parcours de soin classique.
Elle va même jusqu’à propo-
ser des indemnisations pour
financer le recours à ces séan-
ces. Car, bien entendu, le neu-
rofeedback n’est pas rem-
boursé par la sécurité sociale !

Le neurofeedback arrive à Caen
Originaire des États-Unis, le neurofeedback arrive à Caen. Cette méthode douce
agit sur le cerveau pour améliorer ses performances. Elle peut permettre 
de soulager les maux de tête, l’anxiété, l’hyperactivité...

Christiane Koeppel est la première
praticienne de neurofeedback à Caen.

Comment s’y 
prendre dans les
jours qui suivent 
la naissance
pour que 
l’allaitement soit
une expérience
heureuse pour 
le bébé et sa
maman ? Quelle
est l’importance 
du contact peau à peau ? Comment 
suivre la courbe de poids du nourrisson ? 
Pour répondre à ces questions, et bien
d’autres, cinq journées d’information sont
organisées dans le cadre de la Semaine
mondiale de l’allaitement maternel, 
du 15 au 19 octobre, par le service de
gynécologie-obstrétique du CHU de Caen
et l’association Renoal (réseau normand
regroupant des mères de famille 
et des professionnels de la santé).
Journées d’information gratuites, du lundi 15 
au vendredi 19 octobre, de 9h à 16h30, au CHU
de Caen, bâtiment sud, ascenseur A, salle 
d’attente niveau 2.

Troubles alimentaires des ados
Les adolescents souffrant de troubles 
du comportement alimentaire (anorexie,
boulimie) sont au cœur d’une conférence
débat organisée au CHU de Caen, 
dans le cadre des Jeudis de la santé. 
Des spécialistes en pédiatrie médicale 
et en pédopsychiatrie présenteront les 
différentes possibilités de prise en charge
et de dépistage précoce de ces ados.
Jeudi 11 octobre, à 19h, dans l’amphi œuf 
du bâtiment Femmes/Enfants/Hématologie 
du CHU de Caen.

Tout savoir sur l’allaitement

› 50 euros la séance. 
Tél : 06 37 95 00 63.
Plus d’infos sur www.insti-
tut-neurofeedback.fr.


